
　10月16日,助産師の櫻井裕子先生をお迎えして1年生を対象に性教育講演会が行われました。自分自身を大

切に思うことや，妊娠・出産では「たくさん『おめでとう！』を言われたいね。」など心に響くお話をたく

さんしてくださいました。講演の後は個別の相談時間もあり，とても充実した時間となりました。生徒たち

は「性についてあいまいだったのが，この講座をとおして正しい知識を学ぶことができました。変な情報に

流されず，自分の体を大切にしていきたいです。」と感想を記していました。
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　９月27日・28日に県新人陸上競技大会が笠松運動公園陸上競技場で行われました。1年生の古谷拓磨(大穂

中)が円盤投と砲丸投,長瀬由季(秀峰筑波)が砲丸投に出場しました。古谷は残念ながら計測ラインに届かず

両種目とも記録無しになってしまいましたが,地区大会の時よりも投擲距離を伸ばすことができました。長瀬

は６ｍ６９の記録で14位でした。目標としていた記録には届きませんでしたが,地区大会の記録を更新する

ことができました。今回地区大会を突破し,県大会に出場できたことは大きな経験になったと思います。今後

もしっかりと練習を積んで県大会で勝負できるような力をつけていきたいと思います。応援ありがとうござ

いました。

　９月29日火曜日４時限目１学年進路ガイダンスで「フューチャーライブ」が行われました。「高校生と社

会人、こんなに違う『ルールと意識』」「社会って、どんな感じですか？～働く目的・生きる意味～」の二

つのテーマの劇を観ました。生徒たちは迫真の演技に真剣に見入っていました。ある生徒は「高校生活は大

人になっていく第一歩だと感じ,言葉遣いや行動に責任をもち何事も最後までやりとげることを大切にしよう

と思いました。」と感想を残していました。進路に向けて勉強や部活動などさらに頑張っていこうと自身の

生活を見つめ直す貴重な時間となりました。

　10月８日木曜日３・４時間目に,２学年で３回目の進路ガイダンスが行われました。今回は，生徒の進路

希望に合わせて26のブースごとに大学・専門学校・企業のお話を聞きました。生徒たちは各ブースで真剣に

話を聞いていました。「自分の進路についてもっと深く考えることが必要だと感じた。たくさん説明を受け

て，これからどうすればいいのか考えて行動しなければならないと思った。」「オープンキャンパスに参加

したくなった。今できることは，高校生活を頑張ること，志望先を知ることと教わったので実践しようと

思った。」と感想を記していました。

２学年進路ガイダンス―１０月８日―

１学年「性教育講演会」が行われました！―１０月１６日―

１学年進路ガイダンス「フュ―チャーライブ」―９月29日―

　9月25日金曜日,下館総合体育館にて令和２年度

全日本バレーボール高等学校選手権大会県西地区

予選会が行われました。本校は３年生１名,１年

生７名で１回戦下館二高と対戦しました。残念な

がら０対２で敗退してしまいましたが,７月から

この大会に出場することを目標に部員一丸となっ

て練習に励んできました。部長の根岸翔君(筑波

西中)は「最初で最後の大会でしたが全力でプ

レーできました。」と充実した表情を見せていま

した。

バレーボール部大会結果報告―９月25日―
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陸上競技部新人大会出場―９月27日・28日―


