
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筑波高等学校 保健室 

 運動などで体を動かした

り、お風呂で湯船につかっ

てあたたまったりして、 

こまめに汗を 

かくことで、 

汗に含まれる 

塩分が体外に 

出る前に再吸 

収される仕組 

みが向上します。 

 エアコンの設定温度を高めにしたり、比較的涼しい時間

帯には室内に外気を取り入れて過ごしたりすることで、高

い気温への慣れを促進します。 

 ただし、早く慣らそうとして 

急に激しく運動したり炎天下に 

身を置いたりすると、その行動 

自体が熱中症に直結してしまい 

ます。自分の健康状態を把握し、 

負担のない程度のペースで、早めの水分・塩分補給とと 

もにすすめたいですね。 

 「暑熱順化（しょねつじゅんか）」とは、体を徐々に暑さに順応させていくことです。特に近年、

大きな問題となっている熱中症の予防対策として広く知られるようになりました。暑熱順化には大

きく分けて２つの方法があります。 

 ４月から始まった定期健康診断が終わりました。ご協力いただき、ありがとうございました。結

果は、三者面談期間中に配付します。 

 学校の健康診断は、「スクリーニング」といい、体の異常や病気の疑いがあるかどうかをふるい分

けるためのものです。そのため、学校での健康診断結果だけでは確定せず、医療機関で診察や詳し

い検査を受ける必要があります。時間の取りやすい夏休みは治療のチャンスです。特にむし歯治療

などは一定の期間が必要となる場合がありますので、「受診のお知らせ」を受け取った方は、早めの

受診をおすすめします。 

 

 

 

４日（木）・11日（木）・18（木） 

７月は３回来校予定です。 

相談は予約制となっています。 

相談希望の生徒は、保健室 舘までご相談ください。  

７月のSC来校日 



 


