
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日（木）・15日（木）・29（木） 

それぞれ 1時間目～3時間目 

 新学期が始まって１か月が経ちました。環境が変わって、新しい出会いにワクワクしたり楽しん

だりしたことがたくさんあったと思います。でも、ストレスや不安を感じることもあったはず。  

自分では気づかないうちに、疲れてしまうこともあります。たまにはゆっくりする時間を取って、

自分の心や体のことを考えてみましょう。 

カウンセラーの先生とお話しす

ることで、気持ちが楽になるこ

ともありますよ。相談は予約制

となっていますので、相談希望

の生徒は、担任の先生か、保健室 

舘までご相談ください。  

5月の SC来校日 

筑波高校 

保健室 

 新学期が始まって、そろそろ 1 か月です。環境が変わって、緊張したり疲れを感じたりする人も多

いはず。そんな心のストレスは、体の不調としても現れます。次の項目をチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

      一つでも当てはまったら、ちょっとお疲れモードかも？ 

      自分に合った方法で、ストレスを解消しましょう。 

□ イライラする □ やる気が出ない 

□ 朝、起きられない □ 友達や家族と話をしたくない 

□ 食欲がない  □ 勉強に集中できない 

 




