
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5日（木）・12日（木）・19（木） 

それぞれ 1時間目～3時間目 

相談は予約制となっていますので、

相談希望の生徒は、担任の先生か、

保健室 舘までご相談ください。  

6月の SC来校日 

2025．06

筑波高校 

保健室 

 夏のような暑い日が多くなり、梅雨の季節になりました。この時期は気温の変化が激しく、体調を

崩しやすい季節でもあります。まずは規則正しい生活を心がけて、気温に合わせて衣服の調節を行う

ようにしましょう。 

 また、梅雨の晴れ間などに、気温や湿度が急に上がった日には、特に熱中症が起こりやすくなりま

す。のどが渇いていなくても水分補給をするよう、心がけてください。 

 

6月の保健行事 

4日（水）尿検査（３回目・最終） 

18日（水）内科検診（前回欠席者） 

 

※検査結果は、後日担任をとおしてお

知らせします。 

所見がある場合は、早めの受診をお勧

めします。 

 



 


