
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 気温が下がり空気が乾燥する冬。感染症の流行シーズンですね。感染症は様々ですが、

感染症予防の基本は同じ。いつも通りの対策をいつも以上に念入りに。 

 一方で、冬だからこそ楽しめるものもあります。例えば、夜空に輝く星は冬のほうが

きれいに見えます。これは空気が乾燥して透明度が上がるから。温かい食べ物も寒い日

に食べるとよりおいしく感じますね。冬ならではの楽しみ方も探してみてください。 

 

 

 

４日（木）・１８日（木） 

それぞれ 1時間目～3時間目 

相談は予約制となっていますので、

相談希望の生徒は、担任の先生か、

保健室 舘までご相談ください。  

12月の SC来校日 

2025．12

筑波高校 

保健室 

学校保健委員会を開催しました 

 10 月 29 日（水）学校薬剤師の佐野先生をお招きして、学校保健委員会を開催しま

した。学校保健委員会は、児童生徒等の健康づくりを推進することを目的として開催さ

れるものです。今回は、保健委員の生徒たちが、自分たちの身近な健康課題について調

べました。短い時間の中でまとめるのは大変だったと思いますが、作成されたスライド

も発表も、とても素晴らしいものでした。スライドは、今後ほかの生徒たちにも見ても

らう予定です。 



 



 

 

 


