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大学
にて講座を受講

校　訓

校　章

正しい判断　自主的行動

筑波高校で学ぶ３年間

自分の進路希望・興味・関心に合わせてコース選択

英国数の英国数の
基礎基本を学習基礎基本を学習

「「つくばサポートタイム（TST）つくばサポートタイム（TST）」」

体験的地域学
「つくばね学探究」

筑波学院大学※

連携授業
※令和6年4月より 日本国際学園大学

中央三角形の各頂点が２つに分かれているのは、
筑波山の男体・女体を表し、友和を表す。
又兼ねてペンを表し、学問愛好を示す。三辺に
あるつくばね草の実の図案は、古来筑波と関係
深く、追い羽根として用いられ「筑波嶺」とかけ
言葉になっている。

1年 2年・3年

基礎学力を身につける アカデミックコース（文系）
アカデミックコース（理系）

地域ビジネスコース（情報系）※1

地域ビジネスコース（ライフ系）※2
きめ
細かい学習指導

地域
とつながる

TSUKUBA
の強み

講座例
・グローバルコミュニケーション
・情報デザイン
・メディアデザイン
・地域デザイン
・ビジネスマネジメント

生徒会長メッセージ

自然に恵まれた筑波高校では、その環境を活かした行事などが行われています。筑波山までみ
んなで歩く“歩く会”は、自然の豊かさを肌で実感できる伝統的な行事です。また、百人一首大
会や体育祭（隔年で文化祭）などの行事もとても盛り上がり、コロナ禍前の活気が戻ってきて
います。行事の他にも、自分自身の進路で役に立つ一般常識などの学習や、様々な検定の実施
など丁寧なサポートがあるため、自分のやりたいことに近づくことができます。放課後は、部
活動も活発に活動しているため、充実した学校生活を送ることができると思います。私自身、
地域のボランティア活動など新しいことに挑戦し、有意義な学校生活を過ごしています！みな
さんの筑波高校への入学をお待ちしています！！� 3年1組　清水 桃花

※1 情報処理系　※2 ライフデザイン系

よりいっそうの進学重視！

進  学

就  職
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小田地域まちづくり振興会筑波交流センター

武平ファーム

義務
教育支援

大学の
学び

図書館等
の業務

自然体験

幼児
教育支援

まち
づくり

ガマの油売り口上矢中の杜

伝統継承歴史・文化

「つくばね学」とは「つくばね学」とは
本校では、地域とともにある学校づくりを目標に、次世代を担う人材育成に努めて本校では、地域とともにある学校づくりを目標に、次世代を担う人材育成に努めて
おり、県内でも例を見ない体験的地域学である「つくばね学」を実施しています。おり、県内でも例を見ない体験的地域学である「つくばね学」を実施しています。

「つくばね学」では、1年生で基礎探究、２年生から３年生にかけて、毎週金「つくばね学」では、1年生で基礎探究、２年生から３年生にかけて、毎週金
曜日の５・６時間目に、学校周辺の保育施設・学校・農園・文化財保護団体曜日の５・６時間目に、学校周辺の保育施設・学校・農園・文化財保護団体
などで１年間にわたる実習を行い、探究を深めます。などで１年間にわたる実習を行い、探究を深めます。

「つくばね学」の目指すものとは
～地域に支えられ地域を支える高校生の育成～
●社会性やコミュニケーション能力をはじめとする「人間力」の向上
●地域に対する理解を深め、郷土を愛する心を育成
●他者、社会、自然環境との関係性を認識し「かかわり」「つながり」を尊重する態度を育成
●持続可能な社会が実現できるような価値観と態度を育成
●�「地域の教育資源」を積極的に活用。地域社会だけでなく、研究学園都市つくば

との「つながり」を深める。

「つくばね学」
実習先

つくば市立秀峰筑波義務教育学校

筑波学院大学

筑波幼稚園

その他の実習先
◦小田保育所
◦松屋製麺所
◦ひととき
◦個人農園

つ
く
ば
ね
学
に
つ
い
て
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リ
キ
ュ
ラ
ム

カリキュラム

地域ビジネスコース
（情報処理系・ライフデザイン系)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

１年 現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 公共 数学Ⅰ 化学

基礎 体育 保
健 芸術 英語コミュニ

ケーションⅠ
家庭
基礎 情報Ⅰ

Ｔ
Ｓ
Ｔ

つ
く
ば
ね
学

探
究
Ⅰ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

２ 

年

アカデミック
コース

文系 論理国語 文学
国語

古典
探究

地理
総合 数学Ⅱ 数学A 生物

基礎
地学
基礎 体育 保

健
英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・
表現Ⅰ

つくばね学
探究Ⅱ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

理系 論理国語 地理
総合 数学Ⅱ 数学A 物理

基礎 化学 生物
基礎 体育 保

健
英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・
表現Ⅰ

つくばね学
探究Ⅱ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

地域ビジネスコース 論理
国語

文学
国語

地理
総合

歴史
総合 数学Ⅱ 数学A 生物

基礎 体育 保
健 芸術 英語コミュニ

ケーションⅡ
情報
処理

ソフトウェ
ア活用

つくばね学
探究Ⅱ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

３ 

年

アカデミック
コース

文系 論理国語 文学
国語

古典
探究 日本史探究 数学Ⅱ 生物 体育 英語コミュニ

ケーションⅢ
論理・
表現Ⅰ

つくばね学
探究Ⅲ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

理系 論理国語 地理探究 数学Ⅲ 数学B 化学 生物 体育 英語コミュニ
ケーションⅢ

論理・
表現Ⅰ

つくばね学
探究Ⅲ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

地域ビジネス
コース

情報
処理 論理国語 文学国語 日本史探究 数学Ⅱ 科学と

人間生活 体育 芸術 英語コミュニ
ケーションⅡ

情報
処理

ソフトウェ
ア活用

つくばね学
探究Ⅲ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

ライフ
デザイン 論理国語 文学国語 日本史探究 数学Ⅱ 科学と

人間生活 体育 芸術 英語コミュニ
ケーションⅡ

生活と
福祉

フード
デザイン

つくばね学
探究Ⅲ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

文系 情報処理系理系 ライフデザイン系

大学進学をめざす
基礎から発展的内容までを
ていねいに学習

就職や専門学校への進学をめざす
基礎基本を繰り返し、徹底的に学習

国語・地歴を重点的に学習
卒業後の進路
四年制大学：文・社会・国際・法学部
短 期 大 学：保育系� などへ進学

漢字検定・英語検定・数学検定などに
チャレンジ 食物調理技術検定3～4級に

チャレンジ

全商ビジネス文書実務検定試験2～4級
全商情報処理検定試験2～3級に
チャレンジ

「情報処理」と「ビジネス情報」を学ぶ
社会ですぐに役立つスキルを身に付ける
卒業後の進路
様々な分野への就職や情報処理関係・その他の分野
の専門学校等への進学

「フードデザイン」と「生活と福祉」を学ぶ
人生で長く役立つ資質・能力を育てる
卒業後の進路
介護福祉・食品関係・その他の分野への就職や専門
学校等への進学

数学・理科を重点的に学習
卒業後の進路
四年制大学：理・工・農・薬学部
短 期 大 学：医療系・栄養系
専 門 学 校：医療系・看護系� などへ進学

文  系

目 指 す
検定試験

目 指 す
検定試験

目 指 す
検定試験

情報処理系

ライフデザイン系

理  系

アカデミックコース
（文系・理系)
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制
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・
在
校
生
メ
ッ
セ
ー
ジ

夏服 冬服

本校の制服

1年生からのメッセージ

佐藤　煌來
1年1組

（明野中学校卒）

片見　太一
1年2組

（竹園東中学校卒）

高田　将吾
1年3組

（桜中学校卒）

宮本　麻衣
1年1組

（秀峰筑波義務教育学校卒）

塚本　章吾
1年2組

（大穂中学校卒）

中根　玲
1年3組

（土浦第二中学校卒）

毎日学校で発見・学びがあります

筑波高校はジェンダーレス化に対応し、
女子生徒のネクタイ・スラックスの着用も可能です。

　私は入学当時クラスに同じ中学出
身の友達がいなかったため、とても
不安でした。しかし、私の他にも同
じ不安を抱えている人は多く、自然
と周りの人たちと仲良くなっていき
ました。今はクラス内で友達が増え
学校生活がとても楽しいです。筑波
高校に入学したら互いに切磋琢磨で
きる友達がきっとできると思います。
もし高校選びで迷っているなら一度
ぜひ筑波高校に来てみてください。

　私は国語、英語、数学を基礎か
ら学べるTSTという授業を通し、
苦手な部分を復習することができ
ました。先生方の授業の解説も丁
寧で理解しやすいため、勉強への
意欲が高まります。また、グルー
プ活動や部活動を通して新しい友
達が増えました。今では毎日充実
した高校生活を送っています。こ
れから様々な目標に向かって頑
張っていこうと思います。

　新しい友達ができるのか不安
でしたが、自分から勇気を出し
て話しかけてみたら、友達をつ
くることができました。また、
先生方のわかりやすい授業のお
かげで授業についていくことが
できて学習への不安が解消され
ました。現在ボランティア部に
所属して充実した毎日を送って
います。これからも積極的に高
校生活を楽しんでいきたいです。

　筑波高校の魅力は、授業の雰囲
気にあると思います。筑波高校で
は、先生方が生徒一人一人に寄り
添いながら授業を進めてくれます。
そのため、各教科の授業内容をき
ちんと理解することができます。
また、グループ活動では皆が意見
交換を積極的に行うのでとても楽
しいです。私は勉強に苦手意識が
ありましたが、高校では努力を惜
しまず頑張っていきたいと思います。

　私は陸上競技部に所属し、練
習に励んでいます。日々の練習
の中で先輩方と技術練習や基礎
練習を一緒にすることで、競技
に対するモチベーションが高ま
りました。今後は大会で日々の
練習の成果を発揮し、悔いのな
いように頑張りたいと思いま
す。また、勉強も高い目標を
持って努力をして、文武両道を
心がけていきたいと思います。

　私は、新しい先生方や友達
との出会いに胸を膨らませて
入学しました。最初のホーム
ルームでは初めて会う中でも
穏やかな雰囲気だったのでこ
のクラスで楽しく過ごせると
感じました。現在でも友達と
グループ学習をしたり、放課
後に話をしたり、入学式に感
じた気持ちは正しかったのだ
と実感しています。
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学
校
行
事

筑波高校にはたくさんの楽しい学校行事がありますが、今回はその一部を紹介します

入学式
部活動紹介

生徒総会

クラスマッチ
夏季学習セミナー
インターンシップ（２年）

文学散歩

つくばね学探究校外実習開始（２年）

ボランティア体験（１年）
学校公開

紫峰祭（または体育祭）

修学旅行（２年）
生徒会役員総選挙
つくばね学発表会（３年）

百人一首大会
先輩の話を聞く会

読書会
つくばね学中間報告会（２年）

卒業式
春季学習セミナー

4月

5月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

中学生・保護者対象
学校説明会

◆第１回学校説明会
　　　 ８ 月 ４ 日（金）
◆第２回学校説明会（学校公開）
　　　10月21日（土）
◆進路相談会
　　　 １ 月20日（土）

紫峰祭

体育祭

先輩の話を
聞く会

文学散歩

修学旅行

つくばね学発表会

生徒総会

部活動紹介

インターンシップ

百人一首

入学式
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進
路
状
況
・
部
活
動

令和２年度 令和３年度 令和4年度

進　
　
学

大　　学 9 13 7

短　　大 1 2 2

専　　修 19 14 18

未　　定 0 0 0

小　　計 29 29 27

就　
　
職

民　　間 37 27 25

公　　務 2 0 1

自　　営 0 0 1

小　　計 39 27 27

そ の 他 5 11 6

合　　計 73 67 60

四年制大学
筑波学院大学・流通経済大学・つくば国際大学・江戸川大学・
東北芸術大学・茨城女子短期大学・埼玉女子短期大学

短期大学
茨城女子短期大学・埼玉女子短期大学

専門学校
アール医療福祉・AOI国際福祉・アジア動物・つくば栄養医療調理・
つくば国際ペット・つくば自動車大学校・つくばビジネスカレッジ・
筑波研究学園・筑波医療福祉・茨城県立農業大学校・
ミスパリビューティー・パリ美容・武蔵野ファッションカレッジ

就職
日本ジェネリック（株）・精工・エヌ・アイ・シー（株）・ダイナパック（株）つくば工場

（株）カスミ・（株）菓道・（株）キタセキ・（株）金乃台カントリークラブ・（株）三五関東
（株）シュルテンつくば・（株）日硝ハイウェー・新安全警備保障（株）
日立建機（株）・明光産業（株）・植村工務店・有限会社五光・陸上自衛隊

卒業生からのメッセージ

バドミントン・ソフトテニス部 ボランティア部弓道部

陸上競技部 書道部卓球部

バドミントン・ソフトテニス部
陸上競技部
卓球部
バレーボール部
サッカー部
弓道部

　私が高校時代特に力を入れた
ことは勉強です。中学時代は勉
強を怠ってしまい受験で大変苦
労をしました。高校に入学して

改めて日々の授業の大切さに気づかされ、それからはそ
れまでの反省を生かし真剣に授業を受けるようになりま
した。そしてわからないところは積極的に友人や先生方
に聞くなど努力を重ねていきました。このような経験か
ら後輩の皆さんには受験で苦労をしないように1年生の
うちからしっかり授業に取り組んでほしいと思います。
　今、大学では経営学を学んでいます。私は将来音楽業
界の仕事に就きたいと考えているので、経営の基本を学
びながら実習を通してコンサートの企画や運営をする上
で必要な知識を身につけ、自分の夢を実現できるよう頑
張っていきたいと思います。

　私は3年生になっても
やりたいことがなかなか
見つからず、自らの進路
に悩んでいました。です

が、今の職場（金乃台カントリークラブ）の
パンフレットを見たり、進路ガイダンスな
どで直接伺って話を聞いたりして、キャディ
という職業に興味をもちました。実際職場
見学に行き就職先を決めた私は、就職試験
に向け、先生方に面接の練習をしていただ
いたり、友人たちと一緒に一般常識試験の
勉強をしたりすることにより、就職試験の
合格を勝ち取ることができました。
　先生方の丁寧なサポートのおかげで就職
することができ、今では楽しく働けています。

　私は高校在学中に介護と
医療事務のどちらの道に進
もうか悩んでいました。そ
んな時毎日の授業を受ける

中で“自分の得意なことを伸ばし、将来に活か
せば良いのではないか”という思いにいたりま
した。高校時代に「情報処理」の授業に興味が
あったことから、医療事務の道に進むことを決
めました。その結果、在学中にたくさんの資格
を取得することができ、どの専門学校の医療事
務学科に進むべきかすぐに決めることができま
した。現在は専門学校で新しい資格を取れるよ
うに毎日授業に励んでいます。
　これからも自分の得意なところを伸ばし、将
来の夢の実現に向かって頑張っていきたいです。

書道部
吹奏楽部
ボランティア部（JRC・文芸)

運動部

文化部

岡村　優希
江戸川大学

進学 佐藤 奈々美
金乃台カントリークラブ

就職國府田 陽凛
筑波医療福祉専門学校

進学

進路状況

部活動紹介

四年制大学から就職まで多様な進路実現
～きめ細やかな学習指導、徹底した小論文・面接指導～
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茨城県立筑波高等学校
〒300-4231　茨城県つくば市北条4387番地
TEL.029（867）0041　FAX.029（867）4688
https://www.tsukuba-h.ibk.ed.jp/

ホームページ

●つくばエクスプレス（TX）つくば駅方面から
　�つくバス（北部シャトル または 小田シャトル）
「筑波交流センター」下車

●JR常磐線 土浦駅方面から
　関東鉄道バス（筑波山口行き）
　関鉄パープルバス（下妻駅行き）「北条」下車
●下妻市方面から
　関鉄パープルバス（土浦駅行き）「北条」下車
●桜川市方面から
　�桜川市バス「ヤマザクラGO」（つくバスまたは

関鉄バス乗り継ぎ）
●筑西市方面から
　�筑西市広域連携バス（つくバスまたは関鉄バス

乗り継ぎ）

ACCESS� 交通アクセス

生徒の現状�（令和5年5月1日現在）

（1）生徒数

男 女 計

１学年 50 39 89

２学年 36 34 70

３学年 29 24 53

115 97 212
� 全校生徒212名

（2）出身中学別生徒数

中学校名 １年 ２年 ３年 合計

つ
く
ば
市

大　　穂 17 11 10 38

秀峰筑波 23 29 16 68

吾　　妻 3 0 0 3

豊　　里 2 1 2 5

谷 田 部 4 2 3 9

手 代 木 1 0 0 1

谷田部東 2 1 1 4

桜 4 3 1 8

竹 園 東 2 1 1 4

並　　木 0 0 0 0

春日学園 1 0 1 2

中学校名 １年 ２年 ３年 合計

土
浦
市

土浦第一 1 1 1 3

土浦第二 10 2 2 14

土浦第三 0 0 0 0

土浦第四 0 1 1 2

土浦第五 3 0 0 3

土浦第六 0 0 0 0

都　　和 1 7 2 10

新　　治 1 5 4 10

下
妻
市

下妻東部 1 0 2 3

下　　妻 1 3 1 5
筑
西
市 明　　野 1 1 2 4

その他 11 2 3 16

計 89 70 53 212


