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生徒会長
3年　橋本　ゆうな

（秀峰筑波義務教育学校卒）

中央三角形は、筑波山の男体
山・女体山をモデルに友和を
表すと共に、ペンを表してい
る。三辺にあるつくばね草の
実の図案は、古来より追い羽
根として用いられた「衝羽根」
と「筑波嶺」との掛詞になって
いる。

筑波高校深掘り取材Q筑波高校を一言で表すとどんな学校ですか？
Ａ筑波高校は活気のある学校です。
Q本校生徒の印象を教えてください。
Ａ思いやりのある生徒、新しいことに挑戦して
いる生徒が多いです。文化祭などでも積極的
に動いています。

Q本校の先生方の印象を教えてください。
Ａどの先生方も生徒一人ひとりと向き合ってく
れます。元気な先生もいれば、厳しい先生、
優しい先生もいます。

Q本校が力を入れていることは何ですか？
Ａ毎週金曜午後の授業に行っている「つくばね
学」です。地域の人々との関わりを大事にして

おり、私たちは地域に貢献できることを常に考
えながら活動しています。

Q筑波高校に入ってよかったと思うことはありますか？
Ａ周りの人々の支えで、社会性や自主性が身につ
いたことです。

Q最後にこのスクールガイドを読んでいる方へ一言お
願いします。

Ａ筑波高校のよさを少しでも知ってもらえたらと
思います。ぜひみなさんも筑波高校で青春を
謳歌しませんか？お待ちしています！

コ
ー
ス
選
択

筑波高校で学ぶ３年間
卒業後の進路希望に合わせたコース選択

完全コース別募集

「知る」喜び「学ぶ」楽しさを体感し
四年制大学進学をめざす

英・国・数の基礎・基本を学習し
就職・専門学校進学をめざす

●大学進学に向けた確かな学力の習得
・国公立大進学対応の教育課程
・無理なく丁寧で質の高い学び

●生徒一人ひとりに合わせた進路指導
・生徒の希望と特性を生かした進路選択
・「つくばね学」から総合型・学校推薦型選抜へ

●ICTを活用した学びの充実
・得意科目の伸長と苦手科目の克服
・自立した学びのサイクルの確立

●TST（つくばサポートタイム）で基礎力UP
・義務教育段階の学習の基礎基本の学び直し
・就職に生かす社会人基礎力の向上

●就職に有利な各種検定でスキルUP
・全商ビジネス文書実務検定試験
・全商情報処理検定試験
・食物調理技術検定

●インターンシップの充実
就職希望に合わせて実務体験

進学アドバンストコース 地域キャリアビジネスコース

校　章

生徒会長に生徒会長に
直直撃！撃！
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TSUKUBA
の強み

・英国数の
基礎基本を学習

「つくば
 サポートタイム（TST）」

体験的地域学
「つくばね学探究」

日本国際学園大学
連携授業

きめ細かい学習指導 地域とつながる 大学にて講座を受講

・少人数、TTで
手厚い指導

講座例
・グローバルコミュニケーション
・情報デザイン
・メディアデザイン
・地域デザイン
・ビジネスマネジメント

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ａ
の
強
み
・
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１
年

進学アドバンスト
コース

現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 公共 数学Ⅰ 数学A 物理

基礎
生物
基礎 体育 保

健
音楽Ⅰ/
書道Ⅰ

英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・
表現Ⅰ

家庭
基礎

つ
く
ば
ね
学

探
究
Ⅰ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

地域キャリア
ビジネスコース

現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 公共 数学Ⅰ 生物

基礎 体育 保
健

音楽Ⅰ/
書道Ⅰ

英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭
基礎 情報Ⅰ

＊
Ｔ
Ｓ
Ｔ

つ
く
ば
ね
学

探
究
Ⅰ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

２ 

年

進
学

ア
ド
バ
ン
ス
ト

コ
ー
ス

文系 論理
国語

文学
国語

古典
探究

地理
総合

日本史探究/
世界史探究 数学Ⅱ 数学B 化学

基礎 体育 保
健

英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ 情報Ⅰ つくばね学

探究Ⅱ
Ｌ
Ｈ
Ｒ

理系 論理
国語

古典
探究

地理
総合 数学Ⅱ 数学B 化学

基礎
物理/
生物 化学 体育 保

健
英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ 情報Ⅰ つくばね学

探究Ⅱ
Ｌ
Ｈ
Ｒ

地域キャリア
ビジネスコース

論理
国語

文学
国語

地理
総合

歴史
総合 数学Ⅱ 数学A 化学

基礎 体育 保
健

音楽Ⅱ/
書道Ⅱ

英語コミュニ
ケーションⅡ

＊
Ｔ
Ｓ
Ｔ

ビジネス
基礎

情報
処理

つくばね学
探究Ⅱ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

３ 

年

進
学

ア
ド
バ
ン
ス
ト

コ
ー
ス

文系 論理
国語

文学
国語

古典
探究

日本史探究/
世界史探究 数学Ⅱ 数学C ＊化学

探究
＊生物
探究 体育 英語コミュニ

ケーションⅢ
論理・
表現Ⅲ

＊地歴探究/
＊数学探究

つくばね学
探究Ⅲ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

理系 論理
国語

古典
探究 地理探究 数学Ⅲ 数学C 化学 物理/生物 体育 英語コミュニ

ケーションⅢ
論理・
表現Ⅲ

つくばね学
探究Ⅲ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

地域キャリア
ビジネスコース 論理国語 文学国語 日本史探究 数学Ⅱ 科学と

人間生活 体育 英語コミュニ
ケーションⅡ ＊TST

ビジネス基礎・情報処理/
生活と福祉・フードデザイン

つくばね学
探究Ⅲ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

カリキュラム（予定）

＊は学校設定科目、TSTは、つくばサポートタイムの略称
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「つくばね学」の目指すものとは
～地域に支えられ地域を支える高校生の育成～
●社会性やコミュニケーション能力をはじめとする「人間力」の向上
●地域に対する理解を深め、郷土を愛する心を育成
●他者、社会、自然環境との関係性を認識し「かかわり」「つながり」を尊重する態度を育成
●持続可能な社会が実現できるような価値観と態度を育成
●�「地域の教育資源」を積極的に活用し、地域社会だけでなく、研究学園都市つくばとの
「つながり」を深める。

筑波交流センター図書館

あおやま薬局

つくば市立秀峰筑波義務教育学校

ガマの油売り口上

小田地域まちづくり推進機構

つくば総合福祉センター

小田保育所

ひととき

日本国際学園大学

個人農園 筑波幼稚園

矢中の杜

松屋製麺所

武平ファーム

つ
く
ば
ね
学
に
つ
い
て

「つくばね学」とは
本校では、地域とともにある学校づくりを目標に、次世代を担う人材育成に努めており、
県内でも例を見ない体験的地域学である「つくばね学」を実施しています。
「つくばね学」では、1年生で基礎探究、２年生から３年生にかけて、毎週金曜日の５・
６時間目に、学校周辺の保育施設・学校・農園・文化財保護団体などで１年間にわたる
フィールド活動を行い、探究を深めます。

薬局の業務

図書館等の業
務

伝承継承

義務教育支
援

福祉の業務

まちづくり

古民家再生

幼児教育支
援

農業―収穫―

大学の学び

製麺 幼児教育支
援

農業―畝立て
― 歴史・文化

「つくばね学」フィールド

つくばね学（総合的な探究の時間）でWONDERFUL  SCHOOL  LIFE

進学アドバンストコース

大 学 進 学 就 職 内 定

地域キャリアビジネスコース

学問目線で探究する
経済、地質、文化、歴史、生物、福祉、観光、情報、
建築などの観点から深める

探究を生かす
フィールド活動を経てまとめた結果を発表する
大学入試に生かす

フィールド
北条街づくり振興会青年部、小田地域まちづくり
推進機構、国指定文化財など多数

仕事目線で探究する
インターンシップ、デュアルシステム、自己の将
来像の観点から深める

探究をつなげる
フィールド活動を経てまとめた結果を発表する
就職につなげる

フィールド
ガマの油売り口上、松屋製麺所、筑波幼稚園
つくばワイナリーなど多数

つくばね学Ⅰ

つくばね学Ⅱ

つくばね学Ⅲ

進路実現

探究の種を見つける→筑波山地域ジオパーク、北条商店街等
プチ探究を実施する→大学院生と探究とは何かを実体験
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・筑波高校はジェンダーレス化に対応し、女子のネクタイ・スラックスの着用も可能です。
・進学アドバンストコースと地域キャリアビジネスコースで、ネクタイ・リボンの色が異なります。

１年生の生の声をお届けします

地域キャリア
ビジネスコース

木幡　幸奈
1年2組

（大穂中学校卒）

制
服
・
在
校
生
Ｑ
＆
Ａ

夏服（地域キャリアビジネスコース）夏服（進学アドバンストコース） 冬服（地域キャリアビジネスコース）冬服（進学アドバンストコース）

〈 本校の制服 〉

〈 在校生 Q ＆ A  〉

進学アドバンスト
コース

カンデル マニシュ
1年1組

（竹園東中学校卒）

高校での勉強はどうですか？
中学の復習から始まって、先生がわかりやすい授業を行ってくれているので、理解しやすい
です。
休み時間や放課後の時間の過ごし方を教えてください。
休み時間は授業の準備が終わったら、友達と話しています。放課後は部活動に参加したり、
昇降口で雑談したりすることもあります。
部活動のことを教えてください。
吹奏楽部に入部して、今は文化祭の演奏に向けて練習しています。
また兼部ができるので、新しくできたe-スポーツ同好会に入ろう
か検討中です。
友達のことを教えてください。
同じ中学からの友達に加えて、違う中学に通っていた友達がたくさ
んできました。 
このスクールガイドを読んでいる方に一言お願いします。
筑波高校にはいろいろな生徒がいるので、筑波高校に入ったら様々
なタイプの新しい友達ができると思います。

Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

A

高校での勉強はどうですか？

進学コースなので、大学受験を意識した授業を行っており、それぞれの目標とする進路の実現に向け
て頑張っています。

休み時間や放課後の時間の過ごし方を教えてください。

毎週決まった日の放課後は、図書委員会の仕事をしています。

部活動のことを教えてください。

中学ではバスケットボール部でしたが、陸上競技部の先生からスカウト
されたので陸上競技部に入ろうかと検討中です。

友達のことを教えてください。

新しい友達との出会いがたくさんありました。ここでできた友達は、大
切な友人になる気がします。

このスクールガイドを読んでいる方に一言お願いします。

筑波高校には、自分のやりたいことに挑戦できる環境があります。また、
いろいろな友達もできると思います。

Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

A
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入学式
新入生歓迎会

生徒総会
春の北条市ボランティア

紫峰祭（文化祭）

夏季学習セミナー
インターンシップ（2年）

第1回学校説明会

百人一首大会

修学旅行（2年）
歩く会
学校公開

クラスマッチ
筑波山麓秋祭りボランティア

つくばね学発表会

先輩の話を聞く会
小田城冬の陣ボランティア

冬の北条市ボランティア

卒業式
春季学習セミナー

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

とある生徒の一日

一日お疲れ
様

でした！

学
校
行
事

新入生歓迎会

生徒総会

つくばね学発表会

インターンシップ

歩く会

冬の北条市ボランティア

入学式 春の北条市ボランティア

紫峰祭（文化祭）

クラスマッチ

百人一首大会

先輩の話を聞く会

修学旅行

卒業式

筑波高校にはたくさんの楽しい学校行事がありますが、今回はその一部を紹介します

学校説明会日程
（中学生・保護者対象）

◆学校説明会
◆授業公開及び学校説明会
◆進路相談会

  8月  3日（土）
10月26日（土）
  1月18日（土）

8：25
登校
8：25
登　校

8：50～
午前の授業

12：40
昼休み・清掃

13:40～
午後の授業

15:30
授業終了

15:45～
部活動16:50

下　校
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進
路
状
況
・
部
活
動

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

進
　
　
学

大　　学 9 13 7 4

短　　大 1 2 2 1

専　　修 19 14 18 11

未　　定 0 0 0 0

小　　計 29 29 27 16

就
　
　
職

民　　間 37 27 25 31

公　　務 2 0 1 0

自　　営 0 0 1 0

小　　計 39 27 27 31

そ の 他 5 11 6 5

合　　計 73 67 60 52

四年制大学
室蘭工業大学・弘前大学・文教大学・二松学舎大学・大東文化大学・
東京未来大・東京福祉大・茨城キリスト教大・つくば国際大学・常磐大学・
流通経済大学・日本国際学園大学・江戸川大学・聖徳大学・埼玉学園大・
日本薬科大・東北芸術大・京都芸術大・佛教大・ものつくり大

短期大学
つくば国際短期大学・聖徳短期大学・茨城女子短大・埼玉女子短大

専門学校
アール医療福祉・AOI国際福祉・つくば栄養医療調理製菓・つくば国際ペット・
つくば自動車大学校・つくばビジネスカレッジ・筑波研究学園・筑波医療福祉・
茨城県立農業大学校・パリ総合美容・北原学院歯科衛生・土浦医師会准看護・日本工学院・
HAL・ビジョナリーアーツ・ミスパリビューティー・東京ビューティーアート

就職
日本ジェネリック㈱・精工・エヌアイシー㈱・ダイナパック㈱つくば工場・
㈱カスミ・㈱菓道・㈱金乃台カントリークラブ・㈱三五関東・㈱LIXIL・
㈱ヤマダデンキ・㈱日硝ハイウェー・新安全警備保障㈱・日立建機㈱・明光産業㈱・
有限会社五光・陸上自衛隊

卒業生からのメッセージ

ボランティア部 BMX同好会 e-スポーツ同好会書道部

卓球部 バドミントン部 ソフトテニス部 弓道部陸上競技部

　私は総合型選抜で弘前大学人
文社会科学部への進学が決まり
ました。私がこの大学を選んだ
理由は、考古学の中でも特に興
味をもっている縄文時代につい

て専門的に学べるからです。また、青森県には山内丸山
遺跡をはじめとする縄文時代を代表する遺跡が多くあり、
私の最良の学びの場であると考えました。
　受験勉強で頑張ったことは、小論文と面接の対策で
す。小論文は2年生の3学期から初めて、3年生の1学
期には本格的な弘前大学の対策をしました。弘前大学で
過去に出題された問題や歴史に関係するテーマの練習を
沢山行いました。また、面接では5分間の自己PRの時
間があったので家でも完璧に暗記できるまで何度も練習
しました。他にも質問されそうなものは暗記ではなく自
分の言葉で伝えられるようにノートに整理しました。
　入学後は、とにかく留年しないように今まで以上に勉
学に励みたいです。後輩へのアドバイスとしてはオープ
ンキャンパスに必ず行くこと、小論文と面接練習を何度
も行い自信をつけることです。頑張ってください。

　私は日立建機株式会社に入社
が決まりました。私がこの会社
を選んだ理由はもともと物作り
が好きで、就職するなら物を作
る会社に就きたいと思っていた

からです。会社見学に行った際、周りで働いている職
場の皆さんの雰囲気がとても良く、活気溢れる職場で
自分自身とても働いてみたいと思いました。福利厚生
もしっかりしていています。物作りなど機械を作るこ
とに興味がある人は是非おすすめしたいです。
　面接試験では主に志望動機や、短所、この会社を選
んだ理由など様々な質問があったので、なるべく多く
の先生と面接練習した方がいいです。その他にも各教
科の筆記試験や適性検査もあるので日頃の授業をしっ
かり聞き、どの問題が出やすいかなどを先生に聞いた
り、自分で考えたりするなどを心がけてください。
　卒業後、私は日立建機に貢献できるよう精一杯努力
していきたいと思います。

　私は専門学校ビジョナリー
アーツ東京校への進学が決まり
ました。私が専門学校ビジョナ
リーアーツへの入学を志望した
理由は、自分自身の将来に必要

なスキルを実践的に学ぶことができると思ったからで
す。特にビジョナリーアーツはエキゾチックアニマル
という、犬や猫以外の動物もいるためここで学びたい
と思いました。
　受験方法は、総合型選抜でした。私は、オンライン
での面接だったため、YouTubeでオンライン面接の
流れを実際に見たり、家族や先生とzoomを使って練
習したりすることを頑張りました。頭の中で言うこと
を考えるのではなく、実際に言って練習することが大
切だと分かりました。
　進学先では、自分の目指す人からも動物からも信頼
されるような動物看護師になれるように勉強をコツコ
ツ頑張りたいです。私が後輩の皆さんに伝えたいこと
は、自分のやりたいことに真っ直ぐ進んでほしいなと
思います。諦めずこれからも頑張ってください!!

バドミントン部、
ソフトテニス部、陸上競技部、
卓球部、弓道部

運動部

書道部、吹奏楽部
ボランティア部

文化部

野口　陽斗
（新治学園義務教育学校卒）

弘前大学

進学 田山　楓牙
（都和中学校卒）
日立建機株式会社

就職清水　桃花
（大穂中学校卒）

専門学校ビジョナリーアーツ

進学

四年制大学から就職まで多様な進路実現
～きめ細やかな学習指導、徹底した小論文・面接指導～〈 進路状況 〉

〈 部活動・同好会紹介 〉

e-スポーツ同好会
BMX同好会

同好会NEW!
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茨城県立筑波高等学校 〒300-4231　茨城県つくば市北条4387番地
TEL.029（867）0041　FAX.029（867）4688
https://www.tsukuba-h.ibk.ed.jp/

ホームページ

●つくばエクスプレス（TX）つくば駅方面から
　�つくバス（北部シャトル または 小田シャトル）
「筑波交流センター」下車

●JR常磐線 土浦駅方面から
　関東鉄道バス（筑波山口行き）
　関鉄パープルバス（下妻駅行き）「北条」下車
●下妻市方面から
　関鉄パープルバス（土浦駅行き）「北条」下車
●桜川市方面から
　�桜川市バス「ヤマザクラGO」（つくバスまたは
関鉄バス乗り継ぎ）

●筑西市方面から
　�筑西市広域連携バス（つくバスまたは関鉄バス
乗り継ぎ）

ACCESS� 交通アクセス

生徒の現状�（令和６年5月1日現在）
（1）生徒数

男 女 計
１学年 48 41 89

２学年 43 36 79

３学年 33 30 63

124 107 231
� 全校生徒231名

（2）出身中学別生徒数
中学校名 １年 ２年 ３年 合計

つくば
市

秀峰筑波 18 22 27 67
大　　穂 18 15 9 42
吾　　妻 3 2 0 5
豊　　里 5 2 1 8
谷 田 部 1 4 2 7
手 代 木 3 1 0 4
谷田部東 4 2 1 7
桜 8 2 3 13

竹 園 東 4 2 1 7
春日学園 1 1 0 2
高　　山 0 2 1 3
みどりの 0 3 0 3

下妻市
下　　妻 0 0 3 3
東　　部 7 1 0 8

中学校名 １年 ２年 ３年 合計

土浦市

土浦第一 2 1 0 3
土浦第二 3 9 2 14
土浦第四 0 0 1 1
土浦第五 1 2 0 3
都　　和 1 0 6 7
新　　治 6 1 5 12

筑西市 明　　野 0 1 0 1

桜川市
桃　　山 1 1 0 2
大　　和 0 0 1 1

常総市 石　　下 1 1 0 2
笠間市 岩　　間 1 0 0 1
石岡市 国　　府 0 1 0 1
かすみ
がうら市 霞 ヶ 浦 1 0 0 1

その他 0 3 0 3
計 89 79 63 231


