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自分の未来は
　自分で考え  自分で創りあげる
　～ Shape your future, build your destiny ! ～



生徒会長
3年　寺澤　りぼん
（桜川市立桃山中学校卒）

中央三角形は、筑波山の男体
山・女体山をモデルに友和を
表すと共に、ペンを表してい
る。三辺にあるつくばね草の
実の図案は、古来より追い羽
根として用いられた「衝羽根」
と「筑波嶺」との掛詞になって
いる。

筑波高校深掘り取材

Q新入生やこれから入学を考えている中学生に
伝えたい、学校の雰囲気を一言で表すと？

Ａ一言で言うなら、温かい雰囲気に包まれてい
る学校です。生徒の皆さん、先生方は優しく
思いやりあふれる方々ばかりです。

Q筑波高校の魅力はどんなところだと思いますか？
Ａコース分けした状態での入学のため、勉強に
特化されていて先生方も親身にサポートして
くれます。

　また、行事も多彩で筑波高校ならではの百人
一首大会など伝統行事があります。

Q印象に残っている行事や学校イベントは？
Ａ1番印象に残っている行事は紫峰祭です。大イベ
ントでもあり準備は忙しいですが、皆と作り上げ
る文化祭は楽しいです。2日間の開催で有志発表
や実行委員企画など思い出深い経験ができます。

Qこの学校での経験が将来にどうつながりますか？
Ａ筑波高校の実践目標である正しい判断と自主的
行動は、将来の自律的な活動に繋がると信じてい
ます。

Q入学を考えている中学生に向けてメッセージを！
Ａ筑波高校でしか得られない経験やサポートがあり、
みんなが支え合う素敵な学校です。ぜひ入学をお
待ちしています！！！

コ
ー
ス
選
択

筑波高校で学ぶ３年間
卒業後の進路希望に合わせた

完全コース別募集

「知る」喜び「学ぶ」楽しさを体験しながら
四年制大学をめざす！

英・国・数の基礎基本を定着しながら
就職・専門学校進学をめざす！

●大学進学に向けた確かな学力の習得
・国公立大進学対応の教育課程
・無理なく無駄なく丁寧で質の高い学び

●生徒一人ひとりに合わせた進路支援
・生徒の希望と個性を生かした進路選択
・「つくばね学探究」から総合型・学校推薦型選抜へ

●ICT等を活用した学びの充実
・得意科目の伸長と苦手科目の克服
・自立した学びのサイクルの確立

●TST（つくばサポートタイム）で基礎力UP
・義務教育段階からの学び直し
・学習内容の確実な定着

●就職に有利な各種検定でスキルUP
・全商ビジネス文書実務検定試験
・全商情報処理検定試験
・食物調理技術検定

●インターンシップの充実
・就職希望・適性に合わせて職場体験

進学アドバンストコース 地域キャリアビジネスコース

校　章

生徒会長に生徒会長に
直直撃！撃！
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TSUKUBA
の強み

・体験的地域学「つくばね学探究」
・地元地域イベントへの

ボランティア参加

きめ細かい学習・進路支援 地域との連携

・１年生では少人数、習熟度別による
 手厚い授業を展開

・進路希望に応じたガイダンス
を実施

・ ＴＳＴ（つくばサポートタイム）や
公務員講座等を開設

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ａ
の
強
み
・
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１
年

進学アドバンスト
コース

現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 公共 数学Ⅰ 数学A 物理

基礎
生物
基礎 体育 保

健 芸術 英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・
表現Ⅰ

家庭
基礎

つ
く
ば
ね
学

探
究
Ⅰ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

地域キャリア
ビジネスコース

現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 公共 数学Ⅰ 生物

基礎 体育 保
健 芸術 英語コミュニ

ケーションⅠ
家庭
基礎 情報Ⅰ

＊
Ｔ
Ｓ
Ｔ

つ
く
ば
ね
学

探
究
Ⅰ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

２
年

進
学

ア
ド
バ
ン
ス
ト

コ
ー
ス

文系 論理
国語

文学
国語

古典
探究

地理
総合

日本史探究/
世界史探究 数学Ⅱ 数学B 化学

基礎 体育 保
健

英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ 情報Ⅰ つくばね学

探究Ⅱ
Ｌ
Ｈ
Ｒ

理系 論理
国語

古典
探究

地理
総合 数学Ⅱ 数学B 化学

基礎
物理/
生物 化学 体育 保

健
英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ 情報Ⅰ つくばね学

探究Ⅱ
Ｌ
Ｈ
Ｒ

地域キャリア
ビジネスコース

論理
国語

文学
国語

地理
総合

歴史
総合 数学Ⅱ 数学A 化学

基礎 体育 保
健 芸術 英語コミュニ

ケーションⅡ

＊
Ｔ
Ｓ
Ｔ

ビジネス
基礎

情報
処理

つくばね学
探究Ⅱ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

３
年

進
学

ア
ド
バ
ン
ス
ト

コ
ー
ス

文系 論理
国語

文学
国語

古典
探究

日本史探究/
世界史探究 数学Ⅱ 数学C ＊化学

探究
＊生物
探究 体育 英語コミュニ

ケーションⅡ
論理・
表現Ⅲ

＊地歴探究/
＊数学探究

つくばね学
探究Ⅱ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

理系 論理
国語

古典
探究 地理探究 数学Ⅲ 数学C 化学 物理/生物 体育 英語コミュニ

ケーションⅡ
論理・
表現Ⅲ

つくばね学
探究Ⅱ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

地域キャリア
ビジネスコース 論理国語 文学国語 日本史探究 数学Ⅱ 科学と

人間生活 体育 英語コミュニ
ケーションⅡ ＊TST

ビジネス基礎・情報処理/
生活と福祉・フードデザイン

つくばね学
探究Ⅱ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

カリキュラム（予定）

＊は学校設定科目、TSTは、つくばサポートタイムの略称

SCHOOL GUIDE 2026 2



「つくばね学」の目指すものとは
～地域に支えられ地域を支える高校生の育成～
●社会性やコミュニケーション能力をはじめとする「人間力」の向上
●地域に対する理解を深め、郷土を愛する心を育成
●他者、社会、自然環境との関係性を認識し「かかわり」「つながり」を尊重する態度を育成
●持続可能な社会が実現できるような価値観と態度を育成
●�「地域の教育資源」を積極的に活用し、地域社会だけでなく、研究学園都市つくばとの
「つながり」を深める。

iriai Tempo NPO法人小田地域まちづくり推進機構 つくばワイナリー 旧小林艇ひととき 筑波山ガマ口上保存会 矢中の杜 等筑波幼稚園

進学アドバンストコース 地域キャリアビジネスコース

お試し探究
探究基礎講座での学びをベースに、個人での
自由研究とグループでの社会課題解決探究
を通して、探究手法の習熟を図る。

進路探究
メイン探究での成果を生かし、志望理由を深
め、学校推薦型や総合型選抜での志望実現
を目指す。

メイン探究
志望する学問領域に関連したテーマを設定
し、学校内外の資源を最大限利用して探究を
深める。

地域探究
地域協力者による講演や地元の産業や文化
について学び、地域への理解を深め、地域課
題の発見に結び付ける。

フィールド探究
体験学習を通し、探究課題に取り組む。
２年では、体験を通して、地域課題を見出す
とともに、その背景についての理解を深め
る。３年では、設定した課題の解決に具体的
に取り組む。
これら一連の活動結果を、つくばね学発表会
でのプレゼンテーションにまとめる。

つくばね学Ⅰ

つくばね学Ⅱ

つくばね学Ⅲ

つ
く
ば
ね
学
に
つ
い
て

「つくばね学」とは？
　本校では、地域に支えられ、地域を支える高校生の育成を実現すべく、コース別
に「つくばね学探究」を実施しています。
　進学アドバンストコースでは、自ら設定するテーマに基づき、探究を深めていき
ます。実際に取り組むテーマは、高校生段階での興味関心を基本としつつも、志望
する学問分野との関連性を意識して設定することにより、この探究活動の成果での
大学入試突破を狙います。
　地域キャリアビジネスコースでは、２年後期から３年にかけて実施するフィールド活動をメインプログラ
ムとします。学校周辺のまちづくり団体、文化的施設、農園などで行う体験学習を通して、地域をテーマに
探究を深め、就職や専門学校への進学を目指します。

「つくばね学」フィールド

つくばね学（総合的な探究の時間）でWONDERFUL  SCHOOL  LIFE
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・筑波高校はジェンダーレス化に対応し、女子のネクタイ・スラックスの着用も可能です。
・進学アドバンストコースと地域キャリアビジネスコースで、ネクタイ・リボンの色が異なります。

１年生の生の声をお届けします

地域キャリア
ビジネスコース
植村　由衣菜
1年３組

（大穂中学校卒）

制
服
・
在
校
生
Ｑ
＆
Ａ

夏服（地域キャリアビジネスコース）夏服（進学アドバンストコース） 冬服（地域キャリアビジネスコース）冬服（進学アドバンストコース）

〈 本校の制服 〉

〈 在校生 Q ＆ A  〉

進学アドバンスト
コース
クドゥス

アブドゥル　ワリ
1年1組

（吾妻中学校卒）

どうして筑波高校を選んだのですか？
家から近かったことと、将来就職を考えており、就職に向けてのサポートが充実している
と聞いたので、受験しました。
高校の勉強はどうですか？
中学校の復習から学ぶことができるので、わからなかったこと
がわかるようになり、とても嬉しいです。
休み時間はどんなことをして過ごしていますか？
友達と話をしたりして、とても楽しい時間を過ごしています。
高校に入ってから新しい友達もたくさんできました。
このスクールガイドを読んでいる方に一言お願いします。
受験勉強はとても大変だと思いますが、受験を乗り越えたら充実
した楽しい日々が待っています。それまで頑張ってください。

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

高校の勉強はどうですか？
少し難しいのですが、放課後行われる日本語教室にも通いながら、一生懸命取り組んで
います。

高校で頑張りたいことは何ですか？
将来は大学をでて、ITエンジニアになることを目指しています。
そのために数学が必要になってくると思うので、特に数学の授業
を一生懸命やっています。

学校の中で一番楽しい時間を教えてください。
英語の授業です。先生が優しく、教え方が丁寧なので、新しい
単語や文法がすんなり頭にはいってきます。

このスクールガイドを読んでいる方に一言お願いします。
筑波高校では、先生方が１から丁寧に勉強を教えてくれます。
勉強を頑張りたい人、夢を叶えたい人は、ぜひ筑波高校に来て
ください。

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A
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離任式／入学式
新入生歓迎会
常置委員会・生徒評議会

春の北条市ボランティア
交通安全講話／生徒総会
後援会総会／第１回定期テスト

第２回定期テスト

紫峰祭（文化祭）／保護者面談
インターンシップ（2年）
会社見学開始（3年）

第１回学校説明会
文学散歩
ハローワークによる面接指導（3年）

就職試験開始（3年）
薬物乱用防止教室(1年)

職業体験ガイダンス（1年）
進路ガイダンス（２年）
第３回定期テスト
学校公開・第２回学校説明会

修学旅行（２年）／進路見学会（1年）
筑波山麓秋祭りボランティア
スポーツフェスティバル

生徒会役員選挙
つくばね学発表会
保護者面談

百人一首大会
小田城冬の陣ボランティア
第４回定期テスト

先輩の話を聞く会
冬の北条市ボランティア

卒業式

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

学
校
行
事
・
部
活
動

ボランティア部

バドミントン部

吹奏楽部 弓道部

ソフトテニス部 卓球部

書道部

陸上競技部

バドミントン部、
ソフトテニス部、陸上競技部、
卓球部、弓道部

運動部

書道部、吹奏楽部
ボランティア部

文化部

春の北条市ボランティア

文化祭１日目

百人一首大会

インターンシップ

入学式 生徒総会

文化祭２日目

小田城秋の陣

修学旅行

先輩の話を聞く会

つくばね学発表会

卒業式

筑波高校にはたくさんの楽しい学校行事がありますが、今回はその一部を紹介します

学校説明会日程
（中学生・保護者対象）

◆学校説明会
◆学校公開及び学校説明会

  8月2日（土）
10月25日（土）

〈 部活動・同好会紹介 〉

e-スポーツ同好会
同好会
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鶴岡　諒万
茨城県公立中学校教諭
（手代木中学校卒）

進
路
状
況
・
部
活
動

令和
2年度

令和
3年度

令和
4年度

令和
5年度

令和
6年度

進
　
　
学

大学 9 13 7 4 9
短大 1 2 2 1 0
専修 19 14 18 11 14
未定 0 0 0 0 0
小計 29 29 27 16 23

就
　
　
職

民間 37 27 25 31 33
公務 2 0 1 0 0
自営 0 0 1 0 0
小計 39 27 27 31 33

その他 5 11 6 5 6
合　計 73 67 60 52 62

四年制大学
弘前大学・文教大学・室蘭工業大学・国士舘大学・北海道科学大学・帝京大学・帝京科学大学・
二松學舍大学・大東文化大学・東京未来大学・東京福祉大学・茨城キリスト教大学・
つくば国際大学・常磐大学・流通経済大学・日本国際学園大学・江戸川大学・聖徳大学・
埼玉学園大学・日本薬科大学・東北芸術大学・京都芸術大学・佛教大学・ものつくり大学

短期大学
つくば国際短期大学・聖徳短期大学・茨城女子短期大学・埼玉女子短期大学

専門学校
アール医療福祉・AOI医療福祉・つくば栄養医療調理製菓・つくば国際ペット・アジア動物・
つくば自動車大学校・土浦産業技術専門学院・つくばビジネスカレッジ・筑波研究学園・筑波医療福祉・
茨城県立農業大学校・パリ総合美容・北原学院歯科衛生・晃陽学園・土浦医師准看護・日本工学院・
HAL・代々木アニメーション学院・ビジョナリーアーツ・ミスパリビューティー・東京ビューティーアート

就職
日本ジェネリック（株）・（株）精工・エヌアイシー（株）・（株）廣澤精機・ダイナパック（株）・

（株）カスミ・（株）菓道・フジパン（株）・リスカ（株）・（株）金乃台カントリークラブ・
（株）三五関東・（株）LIXIL・（株）ヤマダデンキ・（株）日硝ハイウェー・新安全警備保障（株）・
日立建機（株）・明光産業（株）・有限会社五光・陸上自衛隊　等

卒業生からのメッセージ

　私が北海道科学大学を目指そうと思った理由は、専門
的な情報技術を身につけられるとともに、さらにそれを
社会で活かせると感じたからです。様々な分野の人と関
わるカリキュラムがあり、将来は力をつけ、企業や教育、

医療分野での課題解決に貢献していきたいと考えています。
　私は中学生の頃、不登校な時期があり、高校生活は不安からのスタート
でした。しかし、高校生活で新たなスタートを切り、部活動や学校行事、
ボランティア、生徒会など、多くのことにチャレンジしていきました。高
校生活がすべて順調だったとは言えませんが、失敗した経験も自分の糧と
なりました。振り返ると、努力が報われたこと、仲間と笑い合ったこと、
協力して困難を乗り越えた達成感など、かけがえのない日々を過ごしてい
たと感じます。これらの経験が、進学にも活かされたと感じています。
　中学生の皆さん、ぜひ筑波高校で色々なことに挑戦してみてください。
挑戦することで自分でも気づいていなかった才能や興味を見つけることが
できます。筑波高校で語りつくせぬかけがえのない日々を過ごしてください。

　私は小さい頃からものづくりが好きで、将
来ものづくりに関わる仕事に就きたいと思っ
ていました。LIXILは、「人々の暮らしを良く
する製品」で、世界的な評価が高く、会社見学

でも社員の方々が輝いてたことから、入社を希望するようになり
ました。
　学校では、多くの先生方に面接練習をしてもらいました。入退
室動作をはじめ、志望動機や、その他たくさんの質問を丁寧にご
指導いただきました。短く具体的に話すのが難しく、何度も練習
を重ねました。またSPI対策では、対策本を使ったり、先生に試
験で出そうな内容のプリントをもらったりなどして取り組みまし
た。これらの万全な対策を経て試験に臨むことができました。
中学生の皆さん、高校生は「好きなことや得意なこと」や「自分が
社会にどう関わっていきたいか」を見つける大切な時間です。ぜ
ひ筑波高校で将来の自分の夢を掴んでいってください。

　　藤原　愛里 （新治学園義務教育学校卒）

　　　  北海道科学大学　情報科学部　情報科学科
進学 　　高野　逸嘉 （下妻中学校卒）

　　　  株式会社 LIXIL
就職

四年制大学から就職まで多様な進路実現
～きめ細やかな学習指導、徹底した小論文・面接指導～〈 進路状況 〉

高校生のうちにやっておいた方がいいことは？
高校生活は、自分の将来について考えるとても大事な時間です。進学を目指す人は勉強に
力を入れたり、就職を考える人は資格や面接対策をしてみたり、1年生のうちから準備して
おくと安心です。そして、それ以外の時間は、たくさんのことに挑戦してください。後悔の
ない高校生活は、皆さんのこれからの人生の中できっと一生の宝物になりますよ。
どちらの大学へ進学しましたか。また、その大学を選んだ理由についても教えてください。
二松學舍大学に進学しました。中学生の頃から教員になりたいという思いがあり、国語が
好きだったため、国語科教員を多数輩出している二松學舍大学を選びました。
現在の職業について教えてください。また、就職先を決める決め手となったポイントは？
今は茨城県の中学校で国語の先生をしています。正直に言うと業務の量は多く大変ですが、
それ以上に楽しく、やりがいのある仕事であると感じています。先生方はとても優しく、生
徒たちは本当に可愛いです。 
また、この仕事を選んだ理由は、自分が中学生の頃に学校に行けなくなった時期があって、
同じような気持ちの子を支えたいと思ったからです。

Q

Q

Q

A

A

A

本校ＯＢに聞いてみた！
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茨城県立筑波高等学校 〒300-4231　茨城県つくば市北条4387番地
TEL.029（867）0041　FAX.029（867）4688
https://www.tsukuba-h.ibk.ed.jp/

ホームページ

●つくばエクスプレス（TX）つくば駅方面から
�つくバス（北部シャトル�または�小田シャトル）
「筑波交流センター」下車

●JR常磐線 土浦駅方面から
関東鉄道バス（筑波山口行き）
関鉄パープルバス（下妻駅行き）「北条」下車

●下妻市方面から
関鉄パープルバス（土浦駅行き）「北条」下車

●桜川市方面から
�桜川市バス「ヤマザクラGO」（つくバスまたは
関鉄バス乗り継ぎ）

●筑西市方面から
�筑西市広域連携バス（つくバスまたは関鉄バス
乗り継ぎ）

ACCESS 交通アクセス

生徒の現状 （5月1日現在）
（1）生徒数

男 女 計
１学年 37 28 65

２学年 43 38 81

３学年 39 36 75

119 102 221
全校生徒221名

（2）出身中学校別生徒数
中学校名 １年 ２年 ３年 合計

つくば
市

秀峰筑波 28 16 22 66
大　穂 14 16 14 44
吾　妻 4 3 2 9
豊　里 0 5 2 7
谷 田 部 0 1 4 5
手 代 木 0 3 1 4
谷田部東 0 1 2 3
桜 3 7 2 12

竹 園 東 2 4 2 8
並　木 1 0 0 1
春日学園 0 1 1 2
高山 0 0 1 1
みどりの 0 0 3 3

下妻市
下妻 2 0 0 2
東部 3 7 1 11

中学校名 １年 ２年 ３年 合計

土浦市

土浦第一 0 2 1 3
土浦第二 3 3 9 15
土浦第三 2 0 0 2
土浦第五 0 1 1 2
土浦第六 1 0 0 1
都　和 0 1 0 1
新　治 0 6 1 7

筑西市 明野 1 0 1 2
桜川市 桃山学園 0 1 1 2
常総市 石下 0 1 1 2
笠間市 岩間 0 1 0 1
取手市 藤代南 1 0 0 1

その他 0 1 3 4

計 65 81 75 221

アクセス詳細


